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Bije vas? Prijdte
si 0 tom promluvit

Sestnact Zen spojuje podobny osud
- ublizil jim blizky ¢lovék. Pravé Sest-
nact obéti domaciho nasili se loni
schazelo na skupinovych psychote-
rapiich sdruzeni Magdalenium. P¥i-
budou letos dalsi?

Obcanské sdruzeni Magdalenium od
roku 2001 provozuje azylové zafizeni
Helena pro obéti domdciho nésili.
Antické Zenské jméno zastieSuje cely
soubor aktivit — diim s utajenou adresou,
kde se mohou Zeny i s détmi citit bez-
pecné, 24hodinovou krizovou linku
(776 718 459), ale i pravni poradenstvi
a kontaktni praci v terénu. ,,V rmci pro-
jektu Helena pomédhdme klientkdm
ajejich détem v obtiZnych Zivotnich situ-
acich. Nabizime jim nejprve pétidenni
pobyt na krizovém ltzku, poté Sestimé-
sicni pobytovy program a komplexni
poradenskou péci,“ popisuje Lenka
Hybnerova ze sdruzeni Magdalenium.

Kromé azylového domu nabizi Mag-
dalenium obétem domdctho nasili i sku-
pinové psychoterapie. Utastnice se mo-
hou setkat s Zenami, které si prosly
podobnymi zkuSenostmi. ,,Mohou se zde
oprostit od pocitl studu ¢i sebeviny. Vét-
Sina tyranych Zen se také potiebuje utvr-
dit v tom, zda svoji situaci fe$i adekvat-
nim zpsobem,“ vysvétluje Hybnerova.

V minulosti podle ni klientky velkou
pozornost vénovaly projeviim domdactho
nasili a socialni izolaci ¢i problematice
zaméstnéni a profesni orientace. Zaby-
valy se také vztahem k détem a soucas-
nym ¢i novym partnertim. O skupinové
terapie méli zdjem také muzi, v lotiském
roce dva z nich dochdzeli na individualn{
psychologické konzultace.

Sezeni se konaji v Poradné pro déti,
mléde a rodinu v Zizkové 59 kazdou
sttedu od 16 do 18 hodin a od 18 do
20 hodin. Sluzba je bezplatnd. Vice
informaci Ize ziskat na telefonnim cisle
606 115 581 nebo e-mailem na adrese
magdalenium2@volny.cz. (zug)

Pastelkami proti
domacimu nasili

Odbor zdravi brnénského magis-
tratu ve spolupraci se spole¢nosti
Spondea usporadal vytvarnou sou-
téZ pro zaky druhého stupné zaklad-
nich Skol s nazvem ,Kdyz doma
neni doma” na téma Co je to doma-
ci nasili.

Cilem vytvarné soutéZe je sezndmit
détis timto tématem a ukédzat jim, které
véci by se mezi blizkymi lidmi délat
nemély. To je dileZité zejména pro déti
zijici v rodinéch, kde dochdzi k nésili.
Tyto déti Casto citi, Ze néco neni
v pofadku, ale nedokdZou problém
pojmenovat a ani nevi, s kym si o ném
promluvit. Z toho vyplyva dalsi z cili
vytvarné soutéZe: ukdzat détem, kde
mohou hledat pomoc.

Na vSechny brnénské zékladni $koly
byl zasldn informacni letdéek o vyhld-
Seni vytvarné soutéZe, spolu s pravidly
soutéZe a navodem pro ucitele, ktefi
hodinu vytvarné vychovy povedou. NeZ
zacnou déti kreslit ¢i malovat, mohou si
precist piibéh obéti domaciho nasili. Na
jeho zéklad€ pak ucitelé Zaktim dobre
vysvétli specifika domaciho nasili, jeho
feSeni a hledani pomoci. Z nejzdafilej-
Sich obrazkd bude od 22. kvétna do 3.
cervna uspofdddna vystava ve Velkém
Spalitku.

Vytvarnd soutéZ ,,KdyZ doma neni
doma“ je jednou z aktivit projektu
interdisciplindrniho piistupu k feseni
ptipad doméciho nésili v Brné, ktery
mésto realizuje jiz tfetim rokem.
V ramci projektu jiz probéhla plosna
Skoleni 0 domacim nasili napfic Sirokym
spektrem profesi, byly distribuovany
informacn{ letdky a vzniklo nové kon-
taktni a poradenské centrum pro obéti
domaciho nasili, které v souc¢asné dobé
funguje jako Krajské intervencni cent-
rum.

Odbor zdravi Magistratu mésta Brna

Jiz sedmé spolecné vysadby vanoc-
nich jedli¢ek v ramci tradi¢niho pro-
jektu ,Vanoéni stromky - stromy
pro Zivot” se koncem bfezna zucast-
nilo pres 250 zajemci - jednotlivci,
rodin i détskych kolektivii z celého
Brna.

Akci poradaji brnénské nevladni
organizace Rezekvitek, ZO CSOP
Veronica, Lipka, YMCA, sdruzeni
Smrk a Nadace Partnerstvi ve spolu-
praci se Skolnim lesnim podnikem
Masarykuv les ze Kitin. Lidé, ktefi si
v ramci ochrany pifrody zakoupili Zivy
vanocni stromek v kvétindci, jej za asis-
tence lesnikti vysadili na vybrané misto
v lese a podpofili tak navrat jedle bélo-
koré do nasich lesnich porost.

,,V ramci projektu se podafilo pred
Vénoci prodat do domdciho osetfovani
pres sedm set jedlicek, na spolecnou

vysadbu jich pricestovalo se svymi maji-
teli pfiblizn¢ devadesat. O fadé dalSich
pak méme zpravu, Ze ozdobily sou-
kromé zahrady a pozemky,” uvedl Petr
Lasttivka ze sdruzeni Rezekvitek. Ani
lidé, ktefi pfisli na akei bez vlastni jed-
licky, neprisli zkratka. Mohli se zapojit
do vysadby ukédzkové skolky lesnich
dfevin pro $kolské zafizeni Lipka.
Spolecnd vysadba probéhla nedaleko
Sobésic na pozemku skolniho lesntho
podniku. Ucastnik@im byly k dispozici
letaky a publikace poradajicich organi-
zaci a také informace o dalsich moz-
nostech, jak chranit Zivotni prostiedi.
wJak jsme zjistili, tento origindlni
projekt nasel odezvu i v dalsich regio-
nech Ceské republiky a vdnoéni jed-
licky jiz letos vysazovali také v Olo-
mouci a Tisnové,” uvedl Mojmir Vlasin
z Ekologického institutu Veronica.
(red)

Vinocni stromky nemusi skoncit v kontejneru.

Centrum pomaha meénit Zivotni styl

Malo pohybu, nepravidelna strava
nebo kouieni - Spatny Zivotni styl
se podepisuje na umrti mnoha
Cechii. S jeho zménou k lepsimu
pomize zajemciim Centrum pre-
ventivni mediciny na Zlutém kopci.

Centrum preventivni mediciny pfi
Ustavu preventivniho lékaistvi Lékat-
ské fakulty Masarykovy univerzity
zahdjilo svij provoz 4. dubna. Nachazi
se v TomeSové 12 nedaleko Masary-

kova onkologického dstavu a obcané je
mohou navstivit kazdé ttery a ¢tvrtek
od dvou do péti hodin odpoledne.
Vysetfeni provadéji 1ékafi v ramci
postgradudlniho studia zdejsi 1ékarské
fakulty.

Vlastnimu poradenstvi v centru
predchéazi komplexni preventivni vy-
Setfeni, které je zaméfeno na hodno-
ceni dosavadniho Zivotniho stylu a na
zékladni ukazatele stavu organismu,
jako je mnozstvi télesného tuku, krevni

Privystoupeni souboru Sudaruska se energie z pddia lehce prendsela na divdky.
Foto: archiv o. s. Zeny50

| univerzity se mohou ,,zazelenat”

Odevzdavat seminarky elektronicky,
diplomové prace tisknout obou-
stranné, tfidit odpad nebo pfijet na
prednasku na kole. Ze to zni aZ nesku-
te¢né? Na univerzité, ktera se chce
pysnit privlastkem zelena, by to mél
byt ,, denni chleba”.

Projekt Zelena univerzita pfipravuje
Akademické centrum studentskych akti-
vit (ACSA) se sidlem na Vysokém uceni
technickém v Brné. Je iniciativou stu-
dentti a absolventt, ktefi se domnivaji, Ze
pravé na vysokych Skolach by mélo byt
ekologické chovani samoziejmosti. A co
studenti konkrétn& navrhuji? Pfi provozu
budov $kol a koleji je podle nich mozné
uspofit pomérné dost tepla i elektrické
energie. Casto jde o nizkonékladova opat-
feni, jako je spravné vétrani nebo dsporné
zativky. Dalsi moZnosti je zatepleni budov
amodernizace topného systému. Studenti

také uvazuji o organizovani sbéru PET
lahvi a o dspote papiru pfi tisku doku-
mentl a studentskych praci.

,,Chceme, aby centra vzd€lanosti byla
vzorem i diky svému vztahu k Zivotnimu
prostiedi,” vysvétluje manaZer projektu
Pavel Obrdlik z brnénského VUT. Podle
néj zaclenéni zdkladnich ndvykt ekolo-
gicky Setrného chovéni do Zivota stu-
denti miZe ovlivnit vyvoj celé spolec-
nosti. Pravé absolventi vysokych Skol
totiZ rozhoduji 0 sméfovani mnoha firem
i instituci.

Zelena univerzita navazuje na aktivitu
Ekoskola, kterd na zakladnich a stfednich
Skolach vznikla v roce 2001. Letos bude na
projektu Zelend univerzita pracovat
expertni tym, jehoZ zdvéry pak budou
zavadét do provozu ,,pilotni“ vysoké skoly.
Jednou z nich bude préavé Vysoké uceni
technické. Vice informaci naleznete na
www.acsa.vutbr.cz/zuni. (mal)

Na Emila miiZete pfispét postizenym détem

Hédejte, kdo slavi 22. kvétna
svatek? Emil. A prave tak se
jmenuje ptacek - maskot
Ceského paralympijského
tymu - i projekt, ktery
poméhd handicapovanym
détem s touhou sportovat.

Paty rocnik vetejné sbirky
Svatek s Emilem probéhne
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22.kvétna po celé CR. Letos bu-
. dou studenti nabizet odznaky
< s logem ptacka. Emil podpo-
ruje od roku 2003 sportujici
handicapované déti a mladeZz
se véemi druhy postiZeni.
Veskeré informace o pro-
jektu zdjemci najdou na adrese
www.emil-cpt.cz. (zug)
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tlak, krevni cholesterol ¢i télesna kon-
dice. Centrum ovSem nezkoumd, zda
navstévnik trpi né¢jakou nemoci, v jeho
kompetenci neni ani predepisovani
1ékd nebo posilani navstévnikd k jinym
Iékatim. Po vySetieni jsou vsechna
data zadéna do pocitace, ktery vytvori
souhrnnou zpravu, a na zékladé vy-
sledkti jsou potom doporuceny kon-
krétni zmény Zivotniho stylu. Veskeré
vySetfeni a poradenstvi je bezplatné,
¢innost centra totiz finanéné podporuje

Foto: archiv sdruZeni Rezekvitek

spolecnost Danone. Zajemci se mo-
hou prihlésit na e-mailu centrum.pre-
vence@seznam.cz.

V Ceské republice za vice neZ polo-
vinou umrti stoji kardiovaskuldrni cho-
roby a témé&# 30 procent Cechft umira
na rakovinu. Je v§eobecné znamo, 7Ze
obé tato onemocnéni ovliviiuje Spatny
zZivotni styl — nizkd pohybova aktivita,
mald konzumace ovoce a zeleniny
a prili$ vysoky energeticky piijem.

(m?)

Zena. Jaro. Laska

Pod timto nazvem probéhlo na rad-
nici Brno-stfed v Dominikanské
ulici setkani ¢lenti a pfiznivcl Aso-
ciace Ruskych spolkG v Ceské
republice.

Program pfinesl piijemny kulturni
zazitek véem divakim ve zcela zaplné-
ném séle. Zvlasté bohatym potleskem
bylo odméniovano vystoupeni souboru
Sudaruska, ktery i tentokrat zaujal svym
Sarmem a Sirokym péveckym zdbérem.
Ruské a ukrajinské lidové pisné, romské
melodie s tradi¢nimi tanci i soucasné
popové skladby znély velmi profesio-
nalné a byly vizudlné zpestieny kroji
a nadhernymi spolecenskymi odévy.
Péanové Mazurkevi€ a Géja pronesli poe-
tickd slova o Zenéch, jimZ poté interpre-
tact ruské operni klasiky vzdali poklonu

také Sergej Drda a Alexej Bornov.
Ovace sklidili i nejmensi Zaci Ruské
Skoly — Dima Kikténko nebo Vladik
a Maryna Dvotédkovi. Ale zlatym hiebem

Z1JI MEZI NAMI i etera-jak

se pozdéji
probiralo v kulodrech nad bohatymi
labuznickymi pozitky ruské a ukrajinské
kuchyné - se stala soutéZ pro muze Mistr
2007, v niz zvitézil Petr Malijenko.

Na akci mélo sdruzeni ZenyS0 sviij
koutek s letaky a keramikou Téni Ned-
védové, déti Ruské skoly predstavily
své tvlrci prace, bohatou sbirku ruské
literatury, CD a DVD nabidlo pfitom-
nym sdruzeni Nif Ariadnina. 2.¢ervna je
v planu opét na stejném mist¢ veseld dét-
ska slavnost Rozdej sviij smév.

Ing. JANA JARUSKOVA,
predsedkyng sdruZeni Zeny50

Krtecka vystridal dracek muzikant

Pétihlavy draéek muzikant se
stal hrdinou charitativnich po-
hlednic Konta Bariéry pro rok
2007. Jejich koupi pomahaji lidé
bofit prekazky, s kterymi se
potykaji handicapovani na sko-
lach.

Mezi prodejné nejuspésnéjsi se za-
fadila lomiskd pohlednice se svéto-
znamym krteckem z dilny Zdenka
Milera. Letosni originalni ilustraci —
dracka muzikanta — vytvofil zndmy
Cesky malif a ilustrator détskych knih
Karel Franta. Pohlednice budou
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Vano¢ni i celoro¢né prodavané
pohlednice Konta Bariéry jsou na
Ceském trhu zndmym produktem.
Za jedendct let se jich prodalo pres
700 tisic kust a vytézek presahl hra-
nici ¢trndcti miliontt korun. Diky
tomu mohlo Konto Bariéry zaplatit
bezbariérové dpravy 133 §kol v Ces-
ké republice a zpfistupnit tak plno-
hodnotné vzdélani fadé postizenych
zaku a studentd.
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FORTEWE BYDA v SMILE

k dostani az do konce ledna 2008 za
dvacet korun na vSech postach.
Jejich vyroba a prodej vSak zdaleka
neni jedinou aktivitou sdruzeni Konto
Bariéry. Od pocétku svého zaloZeni
v roce 1993 az do soucasnosti podpo-
fila tato nadace, jejimz poslanim je
pomahat télesné i smyslové postize-
nym, pfes osm tisic projektii a véno-
vala na jejich financovani téméf
142 miliond korun. (mal)
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